i @ Horaires des entrainements

Retrouvez les créneaux d’entrainement du club

28 Adultes - Compétition & Loisir

Mardi « 18h30 a 20h00
Entrainement dirigé avec Franck et Julien
Mercredi « 14h00 a 16h00

Entrainement dirigé avec Julien

Mercredi « 17h00 a 20h00

Entrainement libre

Jeudi * 17h00 & 20100 @) Vendredi + 17h30 3 19h00
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Entraihemant Bbie ‘ Entrainement dirigé avec Franck
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NN Loisir, progression et convivialité pour Tous les dges !
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