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Horaires des sntrainementsw
Retrouvez les créneaux d'entraînement du club

iê #É!a

@

@

@

Mardi ,18h30 à 20h00
Entraînement dirigé avec Franck et Julien

Mercredi . 17h00 à 20h00
Entrainement libre

Jeudi r 17h00à20h00
Entraînement libre
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Mercredi .14h00àI6h00
Entraînement dirigé avec Julien

Vendredi .17h30à19h00
Entraînement dirigé âvec Franck

8B Adulte§ - Compétition & Loisir

Pq Loisir, progression a
rllet convivialité per foas les âges !


